
時間管理コンサルタント、税理士、大学講師、建設会社役員、ビジネス書著

者、

平日は建設会社総務経理担当役員として勤務し、その他の時間を「大学講

師」「時間管理コンサルタント」「セミナー講師」「税理士」と５つの仕事を掛け

持ちする時間管理の専門家。

深夜残業ばかりしていた生産性の上がらない日々に嫌気がさし、一念発起。

ビジネス書やセミナー受講によりタイムマネジメントのノウハウを取得、実践

することで生産性を下げず残業を減らす仕事術を確立した。

自ら習得した「時間管理術」をベースに、建設会社では役員として総務経理

を統括、コンサルでは時間管理をアドバイスし、税理士業務では多くの経営

者と仕事をし、セミナーでは「生産性向上」や「残業ゼロ」の講師をすることで、

残業しないための研究を日々続けている。

ビジネス書は、２１冊出版

処女作の「勉強法」の書籍は、韓国語に翻訳され韓国で、２作目の「時間術」

は中国語に翻訳され台湾でも発売。勉強法、時間管理、リーダー、副業、朝

の活用法、ノート術、働き方改革、マナー、ゲーミフィケーションなど出版の

ジャンルも多岐に渡っている。

書籍出版後は、某出版社の出版企画会議に多く係り１０００以上の企画書を

観て将来の著者に的確なアドバイスを行っている。


